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do Uchwaty nr 11/4/2014/2015
Rady Pedagogicznej Gimnazjum w Sadownem
z dnia 29 wrzesnia 2014r.

., Profilaktyka jest spotkaniem z drugim cztowiekiem,
w atmosferze Zyczliwosci, empatii i zrozumienia.
Jest czasem poswieconym innym w celu
Przeciwdziatania niepozgdanym zachowaniom.

Jest nadziejg na lepsze jutro”.
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I. Wstep

Profilaktyka rozumiana jest jako proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie
z trudnosciami zagrazajgcymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze
ograniczania i likwidowania czynnikbw niekorzystnych dla zdrowia i zycia cziowieka
(wg Z.B. Gas,2001). Realizowana jest miedzy innymi na gruncie szkolnym we wspétpracy
ze srodowiskiem lokalnym.

Szkota jest miejscem dziatalnosci zadaniowej ucznidbw i moze wyzwala¢ trudnosci
mtodziezy zwigzane z przyjmowaniem odpowiedzialnosci za siebie i innych. Jest miejscem
intensywnego rozwoju w zakresie funkcjonowania interpersonalnego i spoftecznego w grupie
rowiesniczej. Wypetnia znaczng czesC¢ aktywnego zycia miodziezy. Jest miejscem
konfrontacji autorytetow i ksztattowania sie poczucia wilasnej wartodci. Z perspektywy
rodzicow szkota jest terenem weryfikacji oczekiwanh zwigzanych z wtasnym dzieckiem.

Dziatania profilaktyczne stanowig wyspecjalizowang czes¢ dziatan wychowawczych
zawartych w Szkolnym Programie Wychowawczym.

Tresci Szkolnego Programu Profilaktyki wynikajg ze Szkolnego Programu Nauczania.
Szkolny Program  Profilaktyki jest skorelowany z podstawowymi dokumentami
wyznaczajgcymi zakres dziatan edukacyjno — dydaktyczno - wychowawczych.

Szkolny zestaw programoéw nauczania, program wychowawczy szkoty oraz program
profilaktyki tworzg spéjng catos¢ i muszg uwzgledniaé wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniem zaréwno catej szkoly, jak
i kazdego nauczyciela.

Szkolny Program Profilaktyki Gimnazjum w Sadownem jest wynikiem diagnozy,
w ktérej uwzgledniono potrzeby rozwojowe uczniéw, wymagania rodzicow oraz potrzeby
wynikajgce ze specyfiki Srodowiska.

1. Poziomy dziatan profilaktycznych

Profilaktyka uniwersalna jest adresowana do wszystkich ucznidw w okreslonym wieku,
bez wzgledu na stopien ryzyka wystgpienia zachowan problemowych Ilub zaburzeh
psychicznych i dotyczy znanych, w znacznym stopniu rozpowszechnionych zagrozen,
np. przemocy, czy uzywania substancji psychoaktywnych. Na tym poziomie wykorzystywana
jest ogolna wiedza na temat  zachowan ryzykownych, czynnikow ryzyka
i chronigcych, danych epidemiologicznych (sg to gtdwnie wyniki badan naukowych,
dotyczace miedzy innymi palenia papierosow, picia alkoholu, informacje o wieku inicjacji).
Celem ma by¢ opdznianie inicjacji, przeciwdziatanie pierwszym prébom podejmowania
zachowan ryzykownych. W duzej mierze dziatania profilaktyczne skupiajg sie na
tworzeniu wspierajgcego, przyjaznego klimatu szkoty, ktéry pozytywnie wptywa na
zdrowie psychiczne i poczucie wartosci, motywacje do osiggnie¢ ucznidw i nauczycieli.
Pozwalajg takze na czynny udziat rodzicéw w zyciu szkoty.

Profilaktyka selektywna ukierunkowana na grupy zwiekszonego ryzyka, wymaga dobrego
rozpoznania w spotecznosci szkolnej grup uczniow zachowujgcych sie ryzykownie lub
znajdujgcych sie w specyficznej sytuacji spotecznej, rodzinnej. Informacje o uczniach szkota
gromadzi w toku codziennego procesu edukacji, szczegdlnie dotyczy to uczniéw z deficytami
poznawczymi, z rodzin dysfunkcyjnych itp. Dla dzieci i mtodziezy znajdujgcych sie w grupie
podwyzszonego ryzyka (np. z rodzin z problemem alkoholowym) organizowane sg
indywidualne lub grupowe dziatania profilaktyczne ( terapia pedagogiczna, treningi
umiejetnosci spotecznych, socjoterapia).

2. Strategie i metody realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki
A. Strategie informacyjne

Celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkéw zachowan ryzykownych
i tym samym umozliwienie dokonywania racjonalnego wyboru. U podstaw tej strategii lezy
przekonanie, ze ludzie, zwtaszcza mtodzi, zachowujg sie ryzykownie, poniewaz zbyt mato
wiedzg o mechanizmach i nastepstwach takich zachowan. W zwigzku z tym dostarczenie
informacji o skutkach palenia tytoniu, picia alkoholu, odurzania sie narkotykami ma
spowodowac zmiane postaw, a w koncu - nie podejmowanie zachowan ryzykownych.
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Metody stosowane przy strategii informacyjnej to:
e Pogadanka,
e Spotkanie ze specjalistg,
¢ Projekcja filmu,
e Spektakl profilaktyczny.

B. Strategie edukacyjne

Maja pomo6c w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
(umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z ludZzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania
konfliktéw, opierania sie naciskom ze strony otoczenia itp.).
U podstaw tych strategii lezy przekonanie, ze ludzie, nawet dysponujgcy odpowiednig
wiedzg, podejmujg zachowania ryzykowne z powodu braku wielu umiejetnosci niezbednych
w zyciu spotecznym. Te deficyty uniemozliwiajg im budowanie gtebszych,
satysfakcjonujgcych zwigzkow z ludzmi, odnoszenie sukceséw, np. zawodowych. Szukajg wiec
chemicznych, zastepczych sposobow radzenia sobie z trudnosciami.
Metody stosowane przy tej strategii to:

e Drama,

e Burza mézgéw,

¢ Dyskusja,

e Symulacja roznych sytuacji zyciowych, np. rozwigzywanie konfliktu z kolega,

¢ Gry i zabawy dydaktyczne,

e Praca w grupach,

¢ Metody pedagogiki zabawy.

C. Strategie dziatan alternatywnych

Ich celem jest pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (np. sukcesu, przynalezno$ci) oraz
osigganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwosci zaangazowania sie
w dziatalnos¢ pozytywng (artystyczna, spoteczng, sportows itp.). U podstaw tych strategii lezy
zatozenie, ze wielu ludzi nie ma mozliwosci zrealizowania swej potrzeby aktywnosci,
podniesienia samooceny poprzez osigganie sukcesow, czy tez rozwoju zainteresowan.
Dotyczy to zwtaszcza dzieci i mtodziezy zaniedbanej wychowawczo.
Metody stosowane przy tej strategii to:

eKota zainteresowan,

e Spotkania hobbystéw,

e Zajecia sportowo-rekreacyjne.

D. Strategie interwencyjne

Celem tych dziatan jest pomoc osobom majgcym trudnosci w identyfikowaniu
i rozwigzywaniu ich problemoéw oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych. Interwencja
obejmuje towarzyszenie ludziom w krytycznych momentach ich zycia.
Metody stosowane przy tej strategii to:

e Interwencja w srodowisku domowym ucznia,

e Interwencja w srodowisku szkolnym ucznia,

e Pomoc psychologiczna, pedagogiczna,

e Terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa — prowadzona przez specjaliste.



Il. Podstawa prawna

1. Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczonych

dnia 20 listopada 1989r. ratyfikowana przez Polske 30 wrzesnia 1991r .

. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.

. Kodeks postepowania karnego z dnia 6 kwietnia 1997 r. Art. 304.

. Kodeks postepowania cywilnego, Art. 572 (Dziat Il, rozdziat 2).

. Ustawy i rozporzadzenia:

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (tekst jednolity - Dz.U. z 2004 r.
Nr 256, poz. 2572; obowigzuje od 17 grudnia 2004 r.; z pézn. zm. ).

- Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity - Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473; z pdzn. zm.).

- Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2005 r. Nr 179,
poz. 1485; z pézn. zm.: Dz. U. z 2006 r. Nr 7, poz. 47 i 48; Dz. U. z 2006 r. Nr 66, poz.
469; Nr 120, poz. 826).

- Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst
jednolity - Dz.U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109; z p6zn. zm.).

- Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jednolity - Dz.U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55; z p6zn. zm.:
1997 r. Nr 88, poz. 554 i Nr 121, poz. 770; 1999 r. Nr 96, poz. 1107; 2003 r. Nr 229, poz.
2274).

- Ustawa o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008 r. (Dz.
U. z 2008 r. Nr 180 poz. 1108). Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19
sierpnia 1994 r. (Dz.U. Nr 111, poz. 535; z pézn. zm. - Dz.U. Nr 113, poz. 731 z 1997 r.,
Dz.U. Nr 141, poz. 1183 z 2005 .).

- Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. Nr 180,
poz. 1493).

- Rozporzadzenie MENIS z dnia 11 grudnia 2002 r. w sprawie szczegétowych zasad
dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych i innych publicznych
poradni specjalistycznych (Dz. U. z 2003 r. Nr 5, poz. 46).

- Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2013r., poz. 532).

- Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdtowych form
dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonej
uzaleznieniem (Dz. U. z 2003 r. Nr 26 , poz. 226).

- Rozporzadzenie MENIS z dnia 26 lipca 2004 r. w sprawie szczegdtowych zasad
kierowania, przyjmowania, przenoszenia, zwalniania i pobytu nieletniego
w miodziezowych osrodkach wychowawczych oraz mtodziezowych osrodkach
socjoterapii (Dz. U. z 2004 r. Nr 178, poz. 1833).

- Rozporzadzenie MENIS z dnia 18 stycznia 2005 r. w sprawie warunkéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogélnodostepnych
lub integracyjnych (Dz. U. z 2005 r. Nr 19, poz. 167).

- Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012r. w sprawie podstawy programowej

wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdélnego w poszczegdlnych typach szkét

(Dz.U.z2012r., poz.977).

Rzadowy Program na lata 2014 — 2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota.”
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[ll. Nowa podstawa programowa a program profilaktyczny

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez:

1. Szkolny =zestaw programéw nauczania, ktéry obejmuje catg dziatalnos¢ szkoty
Z punktu widzenia dydaktycznego.

2. Program Wychowawczy Szkoly, ktory opisuje w sposéb catosciowy wszystkie tresci
i dziatania o charakterze wychowawczym i jest realizowany przez wszystkich
nauczycieli.

3. Szkolny Program Profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz
potrzeb danego s$rodowiska, ktory opisuje w sposéb catosciowy wszystkie tresci
i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli
i rodzicow.

Szkolny zestaw programow nauczania, program wychowawczy szkoly oraz
szkolny program profilaktyki tworzg spéjng cato$¢. Ich przygotowanie i realizacja sa
zadaniem zaréwno catej szkoly, jak i kazdego nauczyciela.

W preambule do nowej podstawy programowej akcentuje sie wyraznie role szkoty w edukacji
zdrowotnej, ktéra realizowana jest przez nauczycieli wielu przedmiotéw. Celem edukac;ji
zdrowotnej jest ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci dbania o zdrowie wtasne i innych ludzi,
i tworzenia srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu.

Obecna podstawa programowa w Il i IV etapie edukacyjnym jest zgodna z modelem
zalecanym przez WHO, w ktérym to modelu wiodgcym przedmiotem jest wychowanie
fizyczne oraz wymagania dotyczgce zdrowia wigczone do wielu przedmiotow.

Podkresla sie, ze dotychczas zaniedbanym obszarem edukacji zdrowotnej byty zagadnienia
zdrowia psychospotecznego, w tym umiejetnosci zyciowe( osobiste i spoteczne), dlatego tez
obecnie rozszerza sie edukacje zdrowotng o te aspekty.

Istotg edukacji zdrowotnej i profilaktyki wedtug nowej podstawy programowej jest
nie tylko przekazywanie wiedzy, ale ksztattowanie:

- wkasciwych postaw wobec zdrowia,

- umiejetnosci zyciowych umozliwiajgcych uczniom (teraz i w przysziosci) dokonywanie
wyboréw sprzyjajgcych zdrowiu oraz podejmowaniu dziatan na rzecz zdrowia wiasnego,
innych ludzi oraz tworzenia zdrowego Srodowiska.

Umiejetnosci zyciowe (psychospoteczne) sprzyjaja pozytywnym zachowaniom
przystosowawczym, dzieki ktérym mozemy sobie radzi¢ z zadaniami i wyzwaniami
codziennego zycia.

Umiejetnosci uwzglednione w nowej podstawie programowej to:

- pozytywne myslenie, budowanie poczucia wtasnej warto$ci, wiary w siebie,
- podejmowanie decyzji,

- utrzymywanie dobrych relacji z innymi, dawanie i przyjmowanie wsparcia,

- rozwigzywanie probleméw,

- gospodarowanie czasem,

- radzenie sobie z presjg, krytykg, negatywnymi emocjami, stresem.

Ponadto szkota ksztattuje u ucznidw postawy sprzyjajgce ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu
i spotecznemu, takie jak:

- uczciwosc, wiarygodnosc¢, odpowiedzialnosé, wytrwatosce,
- szacunek dla innych ludzi,

- ciekawos¢ poznawczg, kreatywno$¢, przedsiebiorczosé,
- kulture osobistg, gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze,

- podejmowania inicjatyw, umiejetnos¢ pracy w zespole.

W rozwoju spotecznym bardzo wazne jest ksztattowanie postawy obywatelskiej, postawy
poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur
i tradycji. Szkota podejmuje odpowiednie kroki w celu zapobiegania wszelkiej dyskryminacji.

lll a. Priorytetowe zadania do realizacji w 2014r., w ramach Rzagdowego Programu na lata 2014-2016
»,Bezpieczna i przyjazna szkota.”

Gtéwnym celem tego programu jest zwiekszenie skutecznosci dziatarh wychowawczych i profilaktycznych
na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w szkotach i placéwkach.

Cele szczegotowe to: kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty i placowki,
zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i mlodziezy, promowanie zdrowego stylu zycia.
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IV. Cele Szkolnego Programu Profilaktyki

Celem programu jest zwiekszenie ilosci i jakosci oddziatywan profilaktycznych
w szkole, w szczegodlnosci w zakresie ochrony zdrowia i redukcji antyspotecznych
zachowan mitodziezy.
1. Ksztalcenie postaw prozdrowotnych.
. Promowanie zdrowego stylu zycia, uswiadomienie znaczenia czynnego wypoczynku.

2

3. Wskazywanie pozgdanych wzorcow zachowan.

4. Wzmacnianie u ucznidw postaw pozgdanych spotecznie i akceptowanych

powszechnie zachowan.

Ograniczanie zachowan agresywnych wsréd ucznidw i wzmacnianie zachowan

pozytywnych.

. Stwarzanie warunkow bezpiecznego rozwoju i funkcjonowania w szkole, i poza nig.

. Nauke rozwigzywania konfliktow bez uzycia sity.

Zapobieganie ryzyka wystgpienia uzaleznien od srodkow psychoaktywnych wsréd

miodziezy, ksztattowanie postawy asertywnej i odpowiedzialnych wyborow.

9. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze zmieniajgcg sie rzeczywistoscig oraz
niepokojami i trudnosciami okresu dojrzewania.

o

0N

V. Zadania Szkolnego Programu Profilaktyki

1. Doskonalenie kadry pedagogicznej pod katem realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki.

2. Organizowanie przedsiewzie¢ wspierajgcych uczniow w rozwoju psychospotecznym.

3. Dostarczenie uczniom wiedzy w zakresie ich odpowiedzialno$ci za wtasne dziatania,
umiejetnosci i zachowania.

4. Wspodtpraca z samorzgdem szkolnym na rzecz wzmochienia jego roli we
wspoétdecydowaniu o waznych sprawach dotyczgcych mtodziezy.

6. Wspdipraca szkoty z réznymi podmiotami w zakresie dziatan podejmowanych
w sytuacjach kryzysowych: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sadownem,
Komisariat Policji w tochowie, Sad Rejonowy Wydziat Il Rodzinny w Wegrowie,
PPP w Wegrowie, PCPR — Osrodek Interwencji Kryzysowej w Wegrowie,
Urzad Gminy w Sadownem, GOK w Sadownem, Muzeum Ziemi Sadowienskiej,
GKRPA w Sadownem, stuzba zdrowia, inne szkoty.

7. Wigczenie ucznidw i rodzicow w akcje lokalne o charakterze profilaktycznym.

VI. Zalecenia dla Szkolnego Programu Profilaktyki

1. Organizowanie systematycznych dziatann informacyjno - edukacyjnych dla ucznidw,

rodzicéw i nauczycieli.

Organizacja poradnictwa indywidualnego i rodzinnego na terenie szkoty.

Organizowanie spotkan wychowawczych z rodzicami (problemowych, tematycznych).

Organizowanie w szkole imprez tematycznych (konkursy, przedstawienia).

Stworzenie przyjaznej atmosfery (dobra komunikacja, pozytywne relacje pomiedzy

nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia miodziezy, szczegodlnie

w trudnych dla nich sytuacjach) sprzyjajacej procesowi dydaktycznemu

i wychowawczemu.

6. Stworzenie warunkéw do wchodzenia w sytuacje spoteczne, ukazanie korzysci
wynikajgcych z przestrzegania zasad spofecznych.

7. Konsekwentne stosowanie procedur szkolnych.

8. Pomoc uczniom majgcym problemy w nauce.

9. Woeczesne rozpoznawanie uczniow z grup ryzyka i kierowanie ich do
pedagoga.

10. Kierowanie ucznidw majacych problemy (w porozumieniu z rodzicami) do instytuc;ji
udzielajgcej porad specjalistycznych.

11. Udostepnianie uczniom i rodzicom informacji o specjalistycznej pomocy poza szkota.

12. Systematyczne wzbogacanie biblioteki szkolnej oraz biblioteki podrecznej pedagoga
szkolnego w fachowe materiaty i publikacje dotyczgce profilaktyki.

13. Szkolenie  kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrozen oraz umiejetno$ci
wychowawczych.
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14. Wspdtpraca z instytucjami uprawnionymi do pomocy w szkole w realizowaniu szkolnej
profilaktyki.

15. Wspétpraca z instytucjami prowadzgcymi dziatalnos¢ w zakresie poradnictwa i terapii.

16. Starania w celu zapewnienia uczniom alternatywnych mozliwosci spedzania wolnego
czasu (oferta zaje¢ pozalekcyjnych, zajecia rekreacyjno - sportowe, spotkania poetyckie,
wycieczki).

17. Organizacja wspétpracy z instytucjami prowadzacymi rdéznego rodzaju zajecia
o charakterze profilaktycznym na rzecz mozliwosci uczestniczenia uczniéw szkoty —

(Sw. socjoterapeutyczna) .

18. Promowanie zdrowego stylu zycia, ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego
dokonywania wasciwych wyborow zachowan chronigcych zdrowie wtasne i innych ludzi.

19. Wigczenie sie samorzgdu uczniowskiego do konkretnych dziatan (uczniowie maja prawo
zgtaszania wtasnych pomystow i inicjatyw, a takze poczucia odpowiedzialnosci za to,
co dzieje sie w ich srodowisku).

VIl. Diagnoza obszarow problemowych.

Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki wymaga okreslenia obszarow
problemowych i dostosowania do nich konkretnych, zaplanowanych dziatah.

Podstawowym celem badain byto zebranie informacji dotyczacych
wystepowania i rozmiarow takich zjawisk jak: uzywanie substancji psychoaktywnych
(alkohol, narkotyki, papierosy i in.), agresja i przemoc wsrod mfodziezy, trudnosci szkolne, brak
troski o wtasne zdrowie.

W badaniach prowadzonych w sSrodowisku ucznidw postugiwano sie ankietami
opracowanymi przez pedagoga na uzytek szkolny. Uczniowie odpowiadajgc na pytania
zawarte w ankietach przekazywali informacje dotyczgce:

- ich kontaktéw z alkoholem, papierosami, narkotykami,
- przyczyn i objawow zachowan agresywnych,
- skali zjawiska przemocy w szkole,
- sposobdéw spedzania wolnego czasu,
- atmosfery w szkole.
Inna dokumentacja wykorzystana w konstruowaniu Szkolnego Programu Profilaktyki to:
- dokumentacja dotyczgca interwencji wychowawczych, dziennik pedagogaszkolnego,
wpisy do dziennikéw zajec lekcyjnych, ewidencja kontaktow z rodzicami,
- dokumentacja osiggniec¢ szkolnych ucznidw,
- dokumentacja frekwencji uczniéw na zajeciach,
- dokumentacja wpiséw do zeszytow wychowawcow klas.

Na podstawie obserwacji s$rodowiska szkolnego i przeprowadzonej

diagnozy dokonano identyfikacji niepokojacych objawoéw w dwéch grupach:

1. Naruszania dyscypliny szkolnej - absencja szkolna, wagary, spdznienia, tamanie
regulaminu szkoty

2. Patologii w srodowisku uczniowskim - uzywanie alkoholu i innych $rodkéw odurzajgcych,
palenie papierosow, przemoc réwiesnicza.



IDENTYFIKACJA
NIEPOKOJACYCH OBJAWOW

PROBLEMY SZKOLNE

1. Wskazniki naruszania

dyscypliny szkolnej

- Niska frekwencja uczniow.

- Wagary.

- Spbznienia.

- Opuszczanie pojedynczych
lekciji.

- Nie przestrzeganie norm
postepowania w stosunku
do kolegéw, nauczycieli i
pracownikow szkoty.

- tamanie dyscypliny szkolnej.

- Ucieczka przed odpowiedzialnoscia.

- Lek przed szkotg, oceng, nauczycielem.
- Brak zainteresowania ze strony rodzicow.
- Zaznaczenie swojej odrebnosci.

- Zachowania demonstracyjne (kto jest wazny).

- Roztadowanie ztosci.
- Manifestacja opozycji wobec autorytetow,

D.

Wskazniki patologii
w srodowisku szkolnym

Zazywanie srodkow
odurzajgcych - narkotyki,
alkohol.

Palenie papierosow przez
uczniéw.

Rozne formy agresji i
przemocy w szkole.

Niska kultura stowa.

norm i wartosci ogolnie akceptowanych.

Wchodzenie w zachowania ryzykowne.

Demonstracja zachowan pozwalajgcych na pozorne
osiggniecie wyzszej pozycji spotecznej lub

WYyZSzego poziomu rozwoju.

Niemoznos¢ spetnienia oczekiwahn osob znaczgcych.
Presja rowiesnicza.

Identyfikacja z  dysfunkcyjng grupg mtodziezowg
(preferowanie okreslonych negatywnych zachowan
oraz negatywnego systemu wartosci).

VIIl. Problemy wystepujace w szkole.

1.
2.

o 0kw

Na podstawie analizy niepokojgcych objawdw dokonano werbalizacji probleméw
wystepujacych w szkole - wyznaczono obszary problemowe:

w szkole regulaminow.
Problem uzaleznien.
Problem przemocy i agresii.

Niska kultura jezyka w szkole.
Brak wiedzy na temat bezpieczenstwa i zdrowego stylu zycia.

Problem wagarow i niskiej frekwencji ucznidw.
Nie przestrzeganie norm i zasad wspotzycia spotecznego, tamanie obowigzujgcych



Waznym zadaniem zespotu opracowujgcego Szkolny Program Profilaktyki

okres$lenie czynnikow ryzyka i czynnikow
ostabiajgcych i wzmacniajgcych te czynniki.

byto
chronigcych oraz sformutowanie dziatan

Czynniki ryzyka wspolne dla
zachowan problemowych

Czynniki chronigce wspolne dla
zachowan problemowych

Zwigzane z sy

uacja rodzinng

- Niewtasciwe postawy rodzicielskie.

- Niewfadciwa pozycja dziecka w
rodzinie.

- Nieprawidtowa atmosfera zycia w
rodzinie.

- Konflikty rodzinne.

- Niski status materialny rodziny.

- Postawa akceptacji | mitosci.

- Atmosfera zyczliwosci i wzajemnego
poszanowania.

- Stawianie wymagan adekwatnych do
mozliwosci dziecka.

- Autentyczny kontakt z dzieckiem,
wrazliwos¢ na jego potrzeby.

- Prawidtowa pozycja dziecka rodzinie.

Zwigzane z sytuacjg szkolng

- Trudnosci w nauce.
- Niska motywacja do nauki.

- Specyficzne trudnosci zwigzane z
deficytami rozwojowymi.

- Niewystarczajgca pomoc w nauce.

- Sukcesy szkolne.

- Zainteresowanie nauka.

- Przekonanie o zaleznosci miedzy
naukg, a mozliwoscig osiggania
sukcesow zyciowych.

- Wspierajgce i motywujgce ocenianie.

- Atmosfera szkolna motywujgca do
nauki.

- Aktywno$¢ poznawcza uczniow.

- Indywidualizacja dziatan
edukacyjnych.

Zwigzane z grupg rowiesnicza

- Ograniczone doswiadczenia
spoteczne.

- Brak umiejetnosci spotecznych
(empatia, komunikacja).

- Konstruktywne | bogate
doswiadczenia spoteczne i poznawcze.

- Dobrze rozwiniete umiejetnosci
funkcjonowania spotecznego.

- Przynalezno$¢ do grupy o
pozytywnym charakterze.
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Czynniki osobowosciowe

- Problemy emocjonalne. - Dostrzeganie wtasnych mozliwosSci
mimo ograniczen.

- Niskie poczucie wtasnej wartosci.
- Ciekawosc¢ poznawcza.
- Niesprecyzowane cele zyciowe.
- Zdolnosci i zainteresowania.
- Brak umiejetnosci radzenia sobie z
problemami. - Umiejetno$¢ prawidtowego
komunikowania sie.

- Umiejetnos¢ autoprezentacii.

w N =

No ok

11.

. Metody i sposoby dziatania

Lekcje dydaktyczne uwzgledniajgce problematyke profilaktyczna.
Godziny wychowawcze, podczas ktérych odbywajg sie:
- spotkania ze specjalistami,
- pogadanki,
Prelekcje dla nauczycieli, rodzicow, ucznidw wyglaszane przez osoby kompetentne
w zakresie profilaktyki.
Warsztaty poznawcze i doskonalgce dla nauczycieli i zainteresowanych rodzicow.
Indywidualne rozmowy z uczniami.
Spotkania i rozmowy z rodzicami.
Wspotpraca z instytucjami prowadzacymi dziatalnos¢ w zakresie profilaktyki, poradnictwa,
interwencji i terapii.
Projekcje filmoéw o tematyce profilaktyczne;.

. Zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne:

- koétka zainteresowan,

- wycieczki przedmiotowe, tematyczne, rekreacyjne i turystyczne.

- gryizabawy,

Wydarzenia szkolne o charakterze wychowawczo - profilaktycznym:

- konkursy (wiedzy o uzaleznieniach, biologiczny, ekologiczny),

- ogniska i spotkania integracyjne,

- imprezy sportowe,

- festyny,

- spotkania hobbystow,

- przedstawienia teatralne,

- uroczystosci szkolne,

- pozostate imprezy o charakterze wychowawczo - profilaktycznym
(wg harmonogramu imprez ogdélnoszkolnych).

-11 -



X. Osoby odpowiedzialne za realizacje

Realizatorami programu oddziatywan profilaktycznych w naszej szkole sg wszyscy
pracownicy wykonujgcy zadania zgodne ze swoimi kompetencjami. Rolg dyrektora szkoty
jest kierowanie zespotem realizatoréw programu w fazie planowania dziatan, ich realizaciji,
a takze udzielanie im wsparcia. Pierwszoplanowg role w realizacji programu odgrywaja
wychowawcy klas wigczajgcy zadania profilaktyczne do dziatah wychowawczych w pracy
z klasg. Wsparcia w tej dziatalnosci udzielajg im nauczyciele i pedagog szkolny.
W dziatania profilaktyczne zaangazowani sg rdéwniez rodzice. Uczestniczg oni
przede wszystkim w procesie planowania, realizacji i ewaluacji podejmowanych dziatan.

Zadania wychowawcy klasy w tworzeniu i realizacji programu profilaktycznego.

1. Podstawowym zadaniem wychowawcy jest diagnozowanie sytuacji wychowawczej
prowadzonej klasy poprzez:
- poznanie struktury zespotu, panujgcych relacji, rél petnionych przez ucznidw,

poziomu otwartosci i akceptacji w grupie,
- obserwacje uczniow,
- systematyczng wspoétprace z innymi nauczycielami oraz pedagogiem w celu
rozpoznawania probleméw,

- poznanie srodowiska rodzinnego uczniéw i tkwigcych w nim zagrozen rozwojowych.

2. Proponowanie i wdrazanie spéjnego programu dziatan wychowawczo-profilaktycznych
wynikajgcego z potrzeb zespotu, osobistych kompetencji, zasobow szkoty.

3. Rozpoznawanie indywidualnych probleméw ucznia i podejmowanie prob ich
rozwigzywania.

4. Budowanie prawidlowych relacji z uczniami opartych na wzajemnym szacunku

i Zrozumieniu.

. Wiaczanie do realizacji programu innych nauczycieli.

. Inicjowanie kontaktéw ucznidw i ich rodzicow z pedagogiem szkolnym.

Dokonywanie systematycznej oceny skutecznosci prowadzonych przez siebie dziatan,

modyfikowanie ich i dostosowywanie do potrzeb rozwojowych ucznidw.

8. Doskonalenie umiejetnosci zawodowych w obszarze dziatan wychowawczo-
profilaktycznych.

~N oo

Zadania pedagoga szkolnego w tworzeniu i realizacji programu profilaktycznego.

1. Przeprowadzenie diagnozy problemow wychowawczych szkoty.

2. Koordynacja pracy zespotu opracowujgcego w porozumieniu z rodzicami Szkolny
Program Profilaktyki.

3. Monitorowanie przebiegu Szkolnego Programu Profilaktyki.

4. Dokonywanie wraz z zespotem okresowej ewaluacji programu.

5. Wigczenie sie do realizacji zadan Szkolnego Programu Profilaktyki.

6. Wspdtpraca z roznymi instytucjami zajmujgcymi sie udzielaniem pomocy rodzinie
i dziecku.

7. Systematyczna wspotpraca z wychowawcami klas i nauczycielami, udzielanie im
wsparcia w planowaniu i realizacji zadan profilaktyczno - wychowawczych.

8. Prowadzenie szkolen dla nauczycieli dotyczgcych realizacji zadan szkolnej profilaktyki.

9. Uczestnictwo w szkoleniach doskonalgcych umiejetno$ci pracy wychowawczej

i profilaktycznej.
10. Diagnozowanie sytuacji wychowawczych w celu wspierania rozwoju ucznia, okreslenie
odpowiednich form pomocy.
11. Udzielanie pomocy wychowawcom klas i nauczycielom w rozpoznawaniu
indywidualnych potrzeb uczniéw oraz analizowaniu niepowodzen szkolnych.
12. Wspieranie uczniéw majgcych problemy szkolne i rodzinne.

13. Wspieranie uczniéw z wybitnymi uzdolnieniami.

14. Wspotdziatanie z instytucjami i organizacjami w Srodowisku (w szczegdlnosci z poradnig
psychologiczno - pedagogiczng), zainteresowanymi problemami opieki i wychowania.

15. Dokonywanie wraz z zespotem okresowej ewaluacji programu.
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Zadania nauczycieli w tworzeniu i realizacji programu profilaktycznego.

1. Uczestnictwo w diagnozie i planowaniu oddziatywan profilaktyczno-wychowawczych.

2. Okresowa analiza oddziatywan profilaktyczno-wychowawczych.

3. Realizacja zadan profilaktyczno-wychowawczych poprzez witgczanie do swojego
programu nauczania tresci o charakterze profilaktycznym, state reagowanie na
pojawiajgce sie zagrozenia.

4. Systematyczna wspotpraca z wychowawcami klas i udzielanie im wsparcia w planowaniu
i realizacji dziatan profilaktyczno-wychowawczych.

5. Doskonalenie umiejetnosci zawodowych w obszarze dziatan profilaktyczno-
wychowawczych.

Zadania rodzicéw w tworzeniu i realizacji programu profilaktycznego.

1. Uczestnictwo w diagnozie potrzeb wychowankow w zakresie profilaktyki.

2. Udziat w pracach zespotu opracowujgcego Szkolny Program Profilaktyki.

3. Systematyczna praca z wychowawcg klasy w zakresie zaspakajania potrzeb swoich
dzieci.

4. W miare mozliwosci wigczanie sie do realizacji niektérych zadan programu.

5. W sytuacji powaznych zagrozen rozwojowych swoich dzieci korzystanie z pomocy
pedagoga oraz szukanie wsparcia w specjalistycznych placowkach.

XI. Struktura i tresci Szkolnego Programu Profilaktyki

Dzialania skierowane do rodzicow:
1. Zapoznanie ze Statutem Szkoty (w tym z WSO), Programem Wychowawczym,
Szkolnym Programem Profilaktyki, regulaminami organizacyjnymi.
. Informowanie rodzicéw o pracach szkoty.
. Organizowanie ,Dni Otwartych” Szkoty.
Informowanie rodzicéw przez nauczycieli o wynikach w nauce i zachowaniu uczniéw
podczas zajec lekcyjnych.
. Indywidualne spotkania z wychowawcg, pedagogiem.
. Pisma informujgce o wynikach w nauce.
. Informowanie rodzicéw przez wychowawcow , pedagoga szkolnego o  funkcjonowaniu
dziecka w szkole.
8. Pedagogizacja rodzicow w czasie zebran i spotkan indywidualnych.
9. Angazowanie rodzicow do sprawowania opieki w czasie uroczystosci szkolnych,
wycieczek.
10. Budowanie dobrej wspotpracy z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikow dziatan
wychowawczych i profilaktycznych.

oo AwN

\l

Dziatlania skierowane do nauczycieli:

Propagowanie kurséw i szkolen.

Spotkania ze specjalistami zajmujgcymi sie tematykg uzaleznien i profilaktyki.

Propagowanie literatury dotyczgcej profilaktyki uzaleznien.

Pozyskiwanie i udostepnianie w bibliotece szkolnej materiatéw dotyczacych profilaktyki uzaleznien.

Prenumerata czasopism o tematyce profilaktycznej z mozliwoscig wypozyczenia
u pedagoga szkolnego i bibliotece szkolne;.

aprwn =
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Dziatania skierowane do uczniéw w wybranych obszarach problemowych:

Obszar: Wagary i niska frekwencja uczniéw

Dziatania Kto podejmuje dziatania? Kiedy?

Stata kontrola frekwencji na wszystkich zajeciach.

Zapoznanie uczniow z Procedurami Realizacji Obowigzku

Szkolnego w gimnazjum.

Zawiadamianie rodzicéw o kolejnych nieobecnosciach

dziecka w szkole (podczas wywiadowek,
telefoniczne lub listowne).

Rodzic telefonicznie informuje wychowawce o dtuzszej

nieobecnosci dziecka w szkole.

Monitorowanie uczeszczania na zajecia uczniow ktérzy,

majg problemy z realizacjg obowigzku szkolnego.

Przestrzeganie regulaminu ustalania oceny zachowania.

Premiowanie uczniéw za bardzo dobrg frekwencje.

Wpisywanie punktéw ujemnych za ucieczki z lekgji
i opuszczanie pojedynczych zajec.

Wychowawcy, nauczyciele
przedmiotowi

Wychowawcy

Wychowawcy, pedagog

Wychowawcy

Wychowawcy, pedagog

Wychowawcy, nauczyciele
przedmiotowi, pedagog

Wychowawcy, dyrekcja

Wychowawcy

Przez caly rok szkolny, klasy pierwsze, drugie,
trzecie

Poczatek roku szkolnego, klasy pierwsze, drugie,
trzecie

Przez caly rok szkolny, klasy pierwsze, drugie,
trzecie

Przez caty rok szkolny, klasy pierwsze, drugie,
trzecie

Przez caly rok szkolny, klasy pierwsze, drugie,
trzecie

Koniec pierwszego i drugiego semestru, klasy
pierwsze, drugie, trzecie
Koniec pierwszego i drugiego semestru, klasy

pierwsze, drugie, trzecie

W miare potrzeb, przez caty rok, klasy pierwsze,
drugie, trzecie
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Profilaktyczne rozmowy z uczniami i na temat konsekwencji
wagarow.

Przeprowadzenie zaje¢ wychowawczych metodg dramy
,Dlaczego chodzimy na wagary?”

Punkty dodatnie za bardzo dobrg frekwencje: nagroda
za 100% frekwencje na zakonczenie roku szkolnego.

Zawieranie z uczniami kontraktéw i systematyczne
monitorowanie ich efektow.

Rozmowy z rodzicami na temat konsekwencji wagaréw.

Pomoc kolezenska w nauce uczniom majgcym trudnosci.

Wysytanie upomnien do rodzicéw ucznidow nie realizujgcych
we wtasciwy sposéb obowigzku szkolnego.

Wizyty domowe, rozmowy z rodzicami, z dzieckiem majgce
na celu spowodowanie regularnego uczeszczania do szkoty
oraz uswiadomienie konsekwencji wagarowania

Wychowawcy, pedagog

Pedagog, wychowawcy

Dyrekcja

Wychowawcy, pedagog

Wychowawca, pedagog

Wychowawcy, nauczyciele
Swietlicy

Dyrekcja, pedagog,
wychowawca

Wychowawcy, pedagog

W miare potrzeb, przez caty rok, klasy pierwsze,
drugie, trzecie

W miare potrzeb, przez caly rok, klasy pierwsze,
drugie, trzecie

Koniec roku szkolnego, klasy pierwsze, drugie,
trzecie

W miare potrzeb, klasy pierwsze, drugie, trzecie

W miare potrzeb, klasy pierwsze, drugie, trzecie

W miare potrzeb, klasy pierwsze, drugie, trzecie

W miare potrzeb, klasy pierwsze, drugie, trzecie

W miare potrzeb, klasy pierwsze, drugie, trzecie
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Obszar: Nieprzestrzeganie norm i zasad wspolzycia spotecznego, tamanie obowigzujacych w szkole regulaminow

Dziatania

Kto podejmuje dziatania?

Kiedy?

Stata kontrola zachowan pozytywnych i negatywnych
uczniow - analiza wpisow do zeszytow wychowawcow Klas.
- Przypomnienie i przestrzeganie wewnatrzszkolnych

aktéw prawnych.

Pilnowanie, aby wszelkie ustalone uregulowania prawne

w gimnazjum byly przestrzegane.

Organizowanie szkolnych dyzuréw nauczycielskich w czasie
przerw miedzylekcyjnych oraz na stotéwce szkolnej.

Zapoznanie uczniow z waznymi dokumentami opisujgcymi
prawa dziecka i czitowieka.

Propagowanie zasad Savoir-vivre.

Pogadanki dla ucznidw nt. konsekwencji nieprzestrzegania
norm i zasad wspotzycia spotecznego i tamania
obowigzujgcego w szkole regulaminu.

Wychowawcy

Wychowawcy

Wszyscy pracownicy szkoty

WSszyscy nauczyciele

Wychowawcy, pedagog,

Wszyscy pracownicy
gimnazjum

Wychowawcy, pedagog

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Calty rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Pierwszy semestr roku szkolnego, klasy pierwsze

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Caly rok, w miare potrzeb, klasy pierwsze drugie,
trzecie

-16 -




Obszar: Problem uzaleznien

Dziatania Kto podejmuje dzialania? Kiedy?
- Pogadanki, prelekcje problemowe i tematyczne: Pedagog, caty rok, klasy pierwsze, drugie i trzecie
= Wptyw srodkéw odurzajgcych na rozwoj psychofizyczny zaproszeni specjalisci

dziecka.
"1 Jak radzi¢ sobie z zachetami rowiesnikow?
[l Alkoholizm - czyli uzaleznienie od alkoholu.
[l Narkomania - czyli uzaleznienie od narkotykéw.

- Teatr profilaktyczny - uczestnictwo mtodziezy Opiekun kota Caly rok, klasy pierwsze, drugie i trzecie
w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym teatralnego, pedagog,
organizowanych w szkole i poza nia. wychowawcy
- Gazetki $cienne informujgce o szkodliwosci substancii W miare mozliwosci, klasy pierwsze, drugie i trzecie
zmieniajacych $wiadomosé. Pedagog
- Realizacja programu: ,Zachowaj trzezwy umyst’. ] ) ]
Pedagog Podczas Gminnego dnia dziecka, cata spot. szkolna
- Rozmowy indywidualne z uczniami. . . ) .
Pedagog, wychowawcy W miare potrzeb, klasy pierwsze, drugie, trzecie

- Promocja zdrowego stylu zycia przy okazji realizac;ji
odpowiednich tresci programowych na zajeciach wych.fiz.,

biologii, wdz, godzin wychowawczych. Nauczyciele biologii, wych. | Caty rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

fiz., wdz, wychowawcy
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[ konkurs na najciekawszy plakat méwigcy o uzaleznieniach,

promujgcy zdrowy tryb zycia

Zapoznanie i przypomnienie procedur postepowania
nauczycieli w sytuacjach gdy miodziez posiada, uzywa, jest
pod wplywem substancji psychoaktywnych lub gdy zachodzi
takie podejrzenie.

Diagnoza srodowiska szkolnego pod katem problematyki
uzaleznien.

Zajecia nt aktywnej obrony wtasnego zdania wobec
srodkéw uzalezniajgcych poprzez sztuke odmawiania,
wzajemne wspieranie, werbalizacje potrzeb.

Prelekcje nt spotecznych i zdrowotnych skutkéw uzaleznien,
zwalczanie mitéw na ich temat.

Zajecia na temat stresu dla ucznidw-poznawanie sposobow
radzenia sobie ze stresem w trudnych sytuacjach

Cwiczenia w matych grupach ksztattujgce:

[l poczucie wlasnej wartosci,

szacunek dla siebie i innych ludzi,

"I Kulture osobistg.

Nauczyciel plastyki, pedagog

Dyrektor, Pedagog

Pedagog

Nauczyciele j. polskiego,
plastyki, swietlicy, wdz
pedagog, wychowawcy

Wychowawcy, pedagog

Pedagog

Pedagog, nauczyciele
Swietlicy, wdz, wychowawcy

Drugi semestr roku szkolnego, klasy pierwsze
klasy drugie, trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Poczatek semestru, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie
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[

[

umiejetnos¢ podejmowania decyzji,
asertywnosg,

umiejetnosci komunikacyjne.

Uswiadomienie uczniom  istnienie  sekt i zagrozen
ptyngcych z przystgpienia do nich:

pogadanki i filmy na temat metod pozyskiwania miodych
ludzi do sekt

informowanie o objawach s$wiadczgcych, ze ktos z
otoczenia znajduje sie pod wptywem sekty

uczenie umiejetnosci odmowy wspotpracy z sektg
informowanie o mozliwosciach znalezienia pomocy w
razie kontaktéw z cztonkami sekty lub przynaleznosci do
nie;j.

Uczenie selekcjonowania informacji zdobytych w sieci.
Informowanie uczniéw i rodzicéw o nastepstwach prawnych
grozacych w przypadkach stosowania cyberprzemocy.

Stwarzanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu
przez mtodziez (np. Andrzejki, Walentynki, Choinka, Dzieh
Wiosny , wyjazdy do teatru, kina, dyskoteki, wycieczki; inne

imprezy integrujgce spoteczno$¢ szkolng, zajecia pozalekcyjne

(SKS, kota zainteresowan).

Uswiadamianie skutkéw uzaleznien od gier komputerowych
telewizji, Internetu, telefonéw komarkowych- prelekcja

Pedagog, wychowawcy

Nauczyciele informatyki,
Swietlicy, bibliotekarz

Dyrekcja szkoty, pedagog,
wychowawcy,
nauczyciele przedmiotowi,
nauczyciele sSwietlicy

Pedagog,
nauczyciele informatyki,
Swietlicy

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Pierwszy semestr roku szkolnego, klasy pierwsze,
drugiej, trzeciej

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Pierwszy semestr roku szkolnego, wszystkie klasy
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- Ukazanie mechanizméw oddziatywania mediow na mtodych Pedagog, bibliotekarz, Caly rok, klasy pierwsze, drugie
ludzi np.: manipulacja w reklamach - mini wyktad. nauczyciele jez. polskiego |- acie ’ ’ ’

Caty rok. Klasy pierwsze, drugie i
- Uswiadomienie ujemnego wptywu przekazu Pedagog, trzeB(/:ie y pierwsze, drugie |

audiowizualnego (bierny odbidr, narzucanie pogladow i

gustow estetycznych, deprawacja moralna) - mini wyktad. bibliotekarz, nauczyciele jez.

polskiego

Dotyczy: Problemu przemocy i agresiji

Dziatania Kiedy?
Kto podejmuje dziatania?

- Uczestnictwo w Ogolnopolskim Programie ,Szkota bez Nauczyciele przedmiotowi, | Caty rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie
przemocy’. wychowawcy, nauczyciele
Swietlicy, pedagog,

Wychowawcy, nauczyciele |Drugi semestr, cata szkota
Swietlicy, samorzad
uczniowski, pedagog

- Zorganizowanie Dnia bez przemocy.

- Strategie pracy ze ztoScig - zajecia:
J Y 2 e Pedagog Caly rok, klasy pierwsze
[l nauka radzenia sobie z wlasnym uczuciem ztosci,
"1 nauka umiejetnosci rozwigzywania probleméw,

[ trening zachowan prospotecznych (empatia),

[l nauka umiejetnosci radzenia sobie z cudzg agresja.
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Przeprowadzenie spotkan z policjantem, przedstawicielem
sgdu dla ucznidbw majgce na celu uswiadomienie problemu
odpowiedzialnosci karnej nieletnich.

Prowadzenie dziatan informacyjno - profilaktycznych:
[] zorganizowanie wystawy ksigzek na temat agresji,
[l wykonanie gazetki informacyjnej dotyczgcej instytucji
zajmujgcych sie przemocag w rodzinie i agresja.

Podjecie staran w kierunku tworzenia alternatywnych form
spedzania wolnego czasu przez mtodziez.
Dyskusja w klasach na temat agresji stownej i fizyczne;j.

Zapoznanie uczniow z alternatywnymi zachowaniami wobeg
agresiji.

Dziatania interwencyjne w postaci spotkan indywidualnych
ze sprawcami/ofiarami przemocy i/lub spotkan o charakterze
zaje¢ warsztatowych w klasach.

Konsekwentne systematyczne reagowanie na kazdy
przejaw agresji i przemocy.

Zawieranie kontraktéw =z uczniami oraz Sciste ich
monitorowanie.

Dyrekcja, pedagog,

Wychowawcy, nauczyciele
Swietlicy, bibliotekarz
samorzad uczniowskKi

Dyrekcja, nauczyciele
przedmiotowi, pedagog,

Wychowawcy

Pedagog,

Wychowawcy, pedagog

Wszyscy pracownicy
gimnazjum

Wychowawcy, pedagog

Caly rok, cata spotecznosé szkolna

Drugi semestr, cata szkota

Poczatek i koniec roku szkolnego, klasy pierwsze,
drugie, trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

W miare potrzeb, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie
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- Zapoznanie uczniow z procedurami interwencji nauczyciela w

Trening umiejetnosci negocjowania i rozwigzywania
konfliktdw uczen - uczen, uczen - nauczyciel

Przestrzeganie procedur postepowania w razie wystgpienia
réznych form agresji i przemocy - stosowanie uzgodnien
statutowych

sytuacji przemaocy.

Natychmiastowe reagowanie na sytuacje problemowej-
informowanie rodzicow, policji.

Przeciwdziatanie mobbingowi.

Pedagog

Wychowawcy, pedagog,
nauczyciele

przedmiotowi, nauczyciele
Swietlicy

Wychowawcy

Wszyscy pracownicy
gimnazjum

Wszyscy pracownicy
gimnazjum

Calty rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie trzecie

Wrzesien, klasy pierwsze

Caly rok, klasy pierwsze, drugie trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie trzecie

-22 -




Dotyczy: Niskiej kultury stowa

Dziatania

Kto podejmuje dziatania?

Kiedy?

Przeprowadzenie cyklu lekcji wychowawczych ,ABC dobrego
wychowania”.

Przeprowadzenie zaje¢ dotyczgcych agresji stowne;.

Przeprowadzenie lekcji z zakresu kultury jezyka:
[ kultura osobista cztowieka a jego sposob wypowiadania

sie.

"1 coto jest kultura jezyka?

"1 poprawnos¢ jezykowa (norma jezykowa, zwyczaj
jezykowy, zgodnosc¢ z systemem jezykowym, czystosc
jezyka).

Dbatosc¢ o kulture zywego stowa —organizowanie spotkan
z pisarzami, organizowanie wieczorkow literackich).

Zapoznanie i przypomnienie uczniom regulaminu
wystawiania oceny zachowania ze szczegdélnym

podkresleniem wptywu wulgarnego zachowania sig i niskiej
kultury stowa.

Wychowawcy, pedagog,
nauczyciele
Swietlicy, bibliotekarz

Wychowawcy, pedagog

Nauczyciele polonisci,
bibliotekarz

Nauczyciele polonisci,
bibliotekarz

Nauczyciele polonisci,
bibliotekarz

Nauczyciele polonisci,
bibliotekarz

Wychowawcy

Pierwszy semestr, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie i trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie i trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie i trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Poczatek i koniec pierwszego i drugiego semestru
roku szkolnego, klasy pierwsze, drugie, trzecie
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Dezaprobata niestosownego zachowania i
nieodpowiedniego stownictwa zaréwno w szkole jak i poza
nig. Dbanie o kulture jezyka na co dzien (prosze, dziekuije,
przepraszam, dzieh dobry, do widzenia).

Organizowanie imprez szkolnych (pokazanie réznych
mozliwosci kulturalnej zabawy, odpowiedniego zachowania,
stosownego stroju).

Organizowanie wyjazdow do teatru, kina i na wystawy
(uczenie umiejetnosci zachowania sie stosownie do
okolicznosci i sytuaciji)

Wszyscy pracownicy
gimnazjum

Wychowawcy, opiekun
samorzgdu uczniowskiego,
nauczyciele Swietlicy

Wychowawcy, nauczyciele
przedmiotowi

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

W miare potrzeb, klasy pierwsze, drugie, trzecie

W miare potrzeb, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Dotyczy: Braku wiedzy na temat bezpieczenstwa i zdrowego stylu zycia

Dziatania

Kto podejmuje dziatania?

Kiedy?

Co to jest zdrowie? Zdrowie jako wartos¢ dla cztowieka i
spoteczenstwa -pogadanka.

Czynniki warunkujgce zdrowie. Koncepcje i cele promociji
zdrowia - prelekcja

Styl zycia i jego zwigzek ze zdrowiem i chorobg -
pogadanka.

Nauczyciele biologii,
wychowania fizycznego,
wychowawcy

Nauczyciel biologii,
pielegniarka szkolna

Nauczyciel biologii,
nauczyciele w-f, pielegniarka

Poczatek roku szkolnego, klasy pierwsze, drugie,
trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie i trzecie

Caly rok, klasy trzecie
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- Wohplyw zanieczyszczeh na zdrowie cztowieka — film, zajecia

Praca i wypoczynek. Aktywnos$¢ ruchowa, zabawa i poczucie
humoru a zdrowie. Bezpieczenstwo i higiena pracy

oraz wypoczynku - pogadanki.

Zasady racjonalnego zywienia w réznych okresach zycia -
zajecia.

Skutki niewtasciwego odzywiania sie (bulimia, anoreksja) -
film.

Korzystanie z pomocy medycznej, psychologicznej i innych
form wsparcia. Znaczenie profilaktycznych badan
medycznych - mini wykfady.

Rodzaje substancji psychoaktywnych i ich wptyw na
organizm, psychike oraz rozw¢j spoteczny i duchowy
cztowieka — prelekcje, filmy.

Nauczyciel biologii,
nauczyciel chemii,
nauczyciele w-f

Nauczyciele w-f,
Wychowawcy, pedagog

Nauczyciel biologii,
pielegniarka szkolna,
pedagog

Nauczyciel biologii,
pedagog

Wychowawcy, pedagog

Pielegniarka szkolna,
nauczyciel biologii,
nauczyciele w-f, pedagog

Caly rok, klasy drugie

Calty rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Pierwszy semestr, klasy pierwsze, drugie

Pierwszy semestr ,klasy pierwsze, drugie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie
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- Zajecia nt komunikacji (sztuka negocjacji i prowadzenia
rozmow).

- Wzbogacenie wiedzy na tematy zwigzane z higieng pracy i
nauki, higieng psychiczng i osobistg - prelekcje.

- Uczenie umiejetnego zachowania sie w sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu i zyciu (pierwsza pomoc
przedmedyczna) - zajecia.

Wptyw hatasu na zdrowie cztowieka - pogadanka.

Pogadanki dotyczace higieny osobistej.

Przygotowanie miodziezy do odpowiedzialnego petnienia ro
spotecznych, w tym zwigzanych z picig - pogadanka.

Zapoznanie z poradnikiem na temat zasad zywienig
gimnazjalisty

- Przygotowanie uczniow i rodzicow do zapobiegania grypie
sezonowej i wkasciwego reagowania w przypadku jej
wystgpienia - pogadanka.

Pedagog,
Wychowawcy, doradcy
zawodowi

Wychowawcy, pedagog,
nauczyciele - doradcy
zawodowi

Pielegniarka szklona,
nauczyciele wychowania fiz.
nauczyciel edukacji dla
bezp.

Nauczyciel fizyki,
nauczyciele w-f

Pielegniarka szkolna,
nauczyciel wdz

Pielegniarka szkolna,
nauczyciel biologii, wdz

Nauczyciel biologii,
Wychowawcy, pedagog

Pielegniarka szkolna

Caly rok, klasy trzecie

Caly rok, klasy trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Drugi semestr, klasy pierwsze

Poczatek roku szkolnego, klasy pierwsze, drugie,
trzecie

Poczatek roku szk., klasy pierwsze, drugie, trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Jesien-wiosna, klasy pierwsze, drugie, trzecie
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Udziat uczniow w akcji zbiorki i segregacji surowcow
wtornych.

Uczenie aktywnych postaw zyciowych, szacunku, tolerancji

wobec cztowieka starszego, chorego, niedoteznego,
niepetnosprawnego — pogadanki.

Organizowanie zaje¢ na temat zdrowia,
higieny osobistej i probleméw zwigzanych z okresem
dojrzewania dziewczat i chtopcow

Pogadanki nt wczesnej inicjacji seksualnej mtodziezy oraz
przedstawienie jej skutkdw.

Wptyw kultury masowej na dojrzewanie dziewczat i
chtopcow -pogadanka, film.

- Zapoznanie uczniéw z zasadami BRD.

Pogadanki i zaj. dot. bezpieczenstwa w sieci.

Wszyscy pracownicy szkoty,
opiekun samorzadu

Wychowawcy, nhauczyciele
swietlicy, pedagog

Pielegniarka szkolna,
nauczyciel wdz, nauczyciel
biologii, pedagog

Pielegniarka szkolna,
Nauczyciel wdz, nauczyciel
biologii, nauczyciele  w-f,
pedagog

Pielegniarka szkolna,
nauczyciel wdz, nauczyciel
biologii, n-le w-f, pedagog

n-l zaj. techn., wychowawcy

n-l informatyki, wychowawcy
klas, bibliotekarz

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Caly rok, klasy pierwsze, drugie, trzecie

W miare potrzeb, klasy pierwsze, drugie, trzecie

Caly rok , klasy pierwsze, drugie, trzecie

Caly rok , klasy pierwsze, drugie, trzecie

Klasy pierwsze i drugie

Caly rok, wszystkie klasy
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- Zapobieganie depresji i samoboéjstwom wsrdd ucznidow. Pogadanki

i twiczenia w grupach ksztattujgce: Nauczyciele wychowawcy,

pedagog szkolny, nauczyciele | Caly rok, wszystkie klasy

v’ postawy prospoteczne,
: : - o Swietlicy
v’ poczucie wlasnej wartosci, wzmacnianie samooceny,

v’ poczucie odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje,
v’ asertywne zachowanie w sytuacjach trudnych,

v umiejetno$¢ proszenia o rade i udzielania rady,

v umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem,

v’ postawy zyciowe oparte na szacunku do siebie i innych;

Nauczyciele wychowawcy, Caly rok, wszystkie klasy
pedagog szkolny, nauczyciele

- Higiena psychiczna jako styl zycia opartego na prawdzie,

wspétdziataniu, wyrozumiato$ci, przebaczeniu — pogadanka,
. . ) Swietlicy
¢wiczenia w grupach;

Nauczyciele wychowawcy,

- Zajecia na temat krytycznego odbioru reklam telewizyjnych: Caty rok, wszystkie klasy

v krytyczne ocenianie destrukcyjnych wzorcéw medialnych pedagog szkolny, nauczyciele
wywotujgcych niezadowolenie z wiasnego wygladu, Jgz. polskiego, bibliotekarz

poczucie winy i wstydu.
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- Zajecia integrujgce prowadzone w klasach pierwszych;

- Zajecia — warsztaty uczgce rozwigzywania konfliktow z

wykorzystaniem metody mediacji i negocjacji;

- Wzajemna pomoc rowiesnicza, kolezenska w nauce w czasie

zajec¢ Swietlicowych;

- Pogadanki i prelekcje w zakresie edukacji prawnej rodzicéw
i uczniow dotyczgce m.in. konsekwencji prawnych stosowania
réznych form przemocy ( spotkania rodzicéw z policjantami podczas

wywiaddéwek; organizowanie spotkan policjantdéw z uczniami);

- Zapoznanie rodzicow i uczniow z procedurami reagowania
w sytuacjach kryzysowych np. zwigzanych z przemocag

(podczas wywiadowek i zaje¢ wychowawczych z uczniami);

Nauczyciele wychowawcy,
pedagog szkolny, nauczyciele

Swietlicy

Pedagog szkolny

Nauczyciele swietlicy

Pedagog szkolny, zaproszeni

przedstawiciele policji

Nauczyciele wychowawcy,
pedagog szkolny, dyrektor
szkoty

Wrzesien /pazdziernik, klasy pierwsze

Caly rok szkolny, wszystkie klasy

Caly rok szkolny, wszystkie klasy

Calty rok, wszystkie klasy

Caty rok, wszystkie klasy
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