PRZEDMIOTOWE

ZASADY OCENIANIA
z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

dla klas I = lll Gimnazjum w Sadownem

Ogodlne zasady i sposob oceniania:

e Przy ustalaniu oceny ucznia z wychowania fizycznego przede wszystkim bierzemy pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie obowigzkédw wynikajgcych ze
specyfiki tego przedmiotu, a takze systematycznos$¢ udziatu w zajeciach oraz aktywnos¢
ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej;

e Ocena poétroczna/roczna/ z wychowania fizycznego bedzie ustalona jako Srednia wagowa
ocen otrzymanych w czasie catego okresu z poszczegdlnych obszarow oceniania wedtug
ponizszych kryteridow:

Wskaznik osiggnieé ucznidw »Waga”

Aktywnos¢ podczas zajeé, przygotowanie sie do | 50 %
lekcji (obuwie i stréj sportowy), systematycznosé
udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢
ucznia w dziataniach podejmowanych przez
szkote na rzecz sportu szkolnego i kultury
fizycznej. (obszar 1i V)

Wiadomosci, pomiar motorycznosci | 30%
i umiejetnosci (obszar Il i lll)
Aktywnos¢ w zyciu sportowym szkoty. 20%

tak ustalona ocena zwiekszana jest o 1 ocene za znaczgcy wynik ucznia uzyskany
w w zawodach sportowych na szczeblu powiatowym i wyzej.

4. Srédroczng, roczng ocene klasyfikacyjng (OK) obliczamy wedtug wzoru:



suma ocen X50%) + (suma ocen x 30%) + (suma ocen x 20%
( ) +( )+ ( )

OK=
(liczba ocenx50%) +(liczba ocen x30%) + (liczba ocen x 20%)

5. Wynik zaokraglamy (do drugiej cyfry po przecinku) wedtug zasad matematycznych i zapisujemy
go przed rubryka przeznaczong na wpisanie oceny srédrocznej w dzienniku lekcyjnym:
Przyktad:

Imie i nazwisko Stopnie uzyskane za:
Aktywnos¢ podczas | Wiadomosci, pomiar | Aktywnosc sportowa
zajec-50% motorycznosci 20%
i umiejetnosci - 30%
Jan Nowak 4 4 3 5 5/5(4|14|4|1|5]|3 5 6

( (4+4+3+5) x 50%) + ((5+5+4+4+4+1+5)x30%) + ((3+5+6)x20%)

OK.=
4+50% + 7 x 30% + 3x20%
8+8,4+2,8 19,20
- = ————  =4,09
2+2,1+0,60 4,70

6. Srednia wazona ocen biezgcych jest podstawa do wystawienia ocen klasyfikacyjnych
srédrocznych, rocznych i koncowych.

7.0bowiazujg nastepujgce kryteria wystawiania ocen Srodrocznych, rocznych

i koncowych:

Wartosc Sredniej z ocen wazonych: Ocena klasyfikacyjna srédroczna
i roczna:

1,00-1,49 Niedostateczna

1,50-2,49 Dopuszczajaca

2,50-3,49 Dostateczna

3,50-4,49 Dobra

4,50-5,49 Bardzo Dobra

5,50-6,00 Celujaca

Uwaga: Srednig ocen policzong procentowo zaokraglamy do drugiej cyfry po przecinku.

e Ocene semestralng i roczng z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel prowadzacy
zajecia lekcyjne;

e Na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane sg uczniom szczegdtowe kryteria bedace
podstawg ocen;

e Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona stopien wyzej za znaczne osiggniecia
sportowe lub inne szczegdlne dziatania i zastugi;

e Uczen ma prawo do poprawy oceny czgstkowej;



e Uczen jest na biezgco informowany o uzyskaniu danej oceny;

e Rodzice otrzymujg informacje o ocenach na biezgco i na zebraniach rodzicielskich.

Szczegotowe kryteria oceniania dla klas | - I

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

Skala ocen

Szczegotowe kryteria oceny

Ocene celujaca
otrzymuje
uczen, ktory:

©WNOU A WN e

Wykazuje bardzo duzg aktywnos$¢ i zaangazowanie na lekcjach.

Jest zawsze przygotowany do zajeé (posiada zawsze stréj sportowy).
Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.

Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.
Systematycznie uczeszcza na zajecia (usprawiedliwia nieobecnosci).
Przestrzega zasady fair play na boisku i w zyciu.

Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Jest zaangazowany w dziaftalnos¢ sportowa szkoty.

. Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

10 Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.

Ocene bardzo
dobrg otrzymuje
uczen, ktory:

1.
2.

W

Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

Jest przygotowany do zajec¢ (dopuszcza sie trzykrotny brak stroju
sportowego w semestrze).

Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.
Systematycznie uczeszcza na zajecia — zdarzajg sie nieobecnosci
nieusprawiedliwione.

Przestrzega zasady fair play na boisku.

Dos¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Ocene dobrg
otrzymuje
uczen, ktory:

N PN O W;

Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.

Z reguty jest przygotowany do zajeé (dopuszcza sie pieciokrotny brak
stroju sportowego w poétroczu).

Dos¢ czesto jest nieobecny na zajeciach.

Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.

Na zajecia pozalekcyjne uczeszcza nieregularnie.

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Ocene
dostateczng
otrzymuje
uczen, ktory:

ok wnNRERIOO AW

Nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach.

Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajed.

Czesto jest nieobecny na zajeciach.

Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje
sprzetu sportowego.

Ocene

Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.




dopuszczajacy
otrzymuje
uczen, ktory:

2. Regularnie jest nieprzygotowany do zajeé.

3. Bardzo czesto opuszcza zajecia.

4. Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac
lekcewazacy stosunek do tego, co robi.

Ocene
niedostateczng
otrzymuje
uczen, ktory:

1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac zadnych
powierzonych mu zadan.

2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

Nigdy nie jest przygotowany do zajeé.

4. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.

w

Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

Skala ocen

Szczegotowe kryteria oceny

Ocene celujaca
otrzymuje
uczen, ktory:

1. Bezbtednie wykonuje, stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy: w
koszykdwece, pitce recznej i pitce noznej — zawody, obrone ,,kazdy
swego”, w siatkdwce — wystawianie, zbicie i odbidr pitki; ustawia sie
prawidtowo na boisku w ataku i obronie.

2. Jest przyktadem wzorowego uczestnika gier szkolnych i uproszczonych
jako zawodnik i jako sedzia.

3. Potrafi z najwiekszg starannoscig zaplanowac szkolne rozgrywki
sportowe wedtug systemu pucharowego i, kazdy z kazdym”.

4. Uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej pochodzacej spoza
Europy.

5. Bezbtednie wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne
(np. stanie na rekach lub na gtowie z asekuracjg, przerzut bokiem,
piramide dwdéjkowa lub trojkowa).

6. Potrafi zaplanowac i wykonaé dowolny uktad gimnastyczny.

7. Opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementédw nowoczesnych form
aktywnosci fizycznej.

8. Wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w
terenie.

9. Prawidtowo technicznie wykonuje przekazanie pateczki w biegu
sztafetowym.

10.Prawidtowo wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki
oraz skok przez przeszkody technika naturalng.

11.Potrafi wykorzysta¢ nowoczesng technologie, np. urzadzenia
monitorujgce, aplikacje internetowe, do zdiagnozowania wtasnej
dziennej aktywnosci fizyczne;j.

12.Planuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci
fizycznej.

Ocene bardzo
dobra otrzymuje
uczen, ktory:

1. Z niewielkimi btedami wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne
elementy: w koszykdwce, pifce reczne;j i pitce noznej — zwody, obrone
,,kazdy swego”, w siatkdwce — wystawienie, zbicie i odbidr pitki; ustawia
sie prawidtowo na boisku w ataku i obronie.




2. Dobrze odgrywa role uczestnika gier szkolnych i uproszczonych jako
zawodnik i jako sedzia.

3. Potrafi zaplanowac szkolne rozgrywki sportowe wedfug systemu
pucharowego i, kazdy z kazdym”.

4. Uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej pochodzacej spoza
Europy.

5. Z pewnymi btedami wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-
akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na gtowie z asekuracja, przerzut
bokiem, piramide dwdjkowa lub tréjkows).

6. Potrafi zaplanowac wykona¢ dowolny uktad gimnastyczny, nawet jesli
popetnia mate btedy.

7. Opracowuje i wykonuje (na miare swoich mozliwosci) indywidualnie, w
parze lub w zespole dowolny uktad tarica z wykorzystaniem elementéw
nowoczesnych form aktywnosci fizyczne;j.

8. Potrafi wybrac i pokonac trase biegu terenowego z elementami sportéw
na orientacje.

9. Potrafi przekazac pateczke w biegu sztafetowym.

10.W miare prawidtowo wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy
lub belki oraz skoki przez przeszkody technikg naturalna.

11.W miare swoich mozliwosci umie wykorzysta¢ nowoczesng technologie
(np. urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe) do zdiagnozowania
wtasnej dziennej aktywnosci fizycznej.

12.Planuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci
fizycznej.

Ocene dobrag
otrzymuje
uczen, ktory:

1. Na miare swoich mozliwosci wykonuje i stosuje w grze techniczne i
taktyczne elementy: w koszykdwce, pifce recznej i pitce noznej — zwody,
obrone ,,kazdy z kazdym”, w siatkdwce — wystawienie, zbicie i odbior
pitki; ustawia sie prawidtowo na boisku w ataku i obronie.

2. Stara sie dobrze petnic¢ funkcje uczestnika gier szkolnych i uproszczonych
jako zawodnik i jako sedzia.

3. Na miare swoich mozliwosci planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug
systemu pucharowego i ,,kazdy z kazdym”.

4. Podchodzi do wykonywania wybranych ¢wiczen zwinnosciowo-
akrobatycznych (np. stania na rekach lub na gtowie z asekuracja,
przerzutu bokiem, piramid dwdjkowych lub tréjkowych).

5. Stara sie zaplanowad i wykona¢ dowolny uktad gimnastyczny, nawet jesli
popetnia mate btedy.

6. Na miare swoich mozliwosci wykonuje indywidualnie, w parze lub w
zespole dowolny ukfad tanica z wykorzystaniem elementéw
nowoczesnych form aktywnosci fizycznej.

7. Przekazuje pateczke w biegu sztafetowym.

8. Stara sie prawidtowo wykonaé skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy
lub belki oraz skok przez przeszkody technikg naturalna.

9. Stara sie, w miare swoich mozliwosci, wykorzysta¢ nowoczesng
technologie, np. urzagdzenia monitorujace, aplikacje internetowe, do
zdiagnozowania wtasnej dziennej aktywnosci fizycznej.

10.Przeprowadza prostg rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci




fizycznej.

Ocene 1. Nie stara sie wykonac i zastosowac w grze technicznych i taktycznych
dostatecznag elementdéw: w koszykdwce, pitce recznej i pitce noznej — zwodow,
otrzymuje obrony ,,kazdy swego”, w siatkdwce — wystawienia, zbicia i odbioru pitki;
uczen, ktory: ustawia sie prawidtowo na boisku w ataku i obronie.

2. Nie zalezy mu na wtasciwym petnieniu funkcji uczestnika gier szkolnych i
uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia.

3. Nie potrafi zaplanowac szkolnych rozgrywek sportowych wedtug
systemu pucharowego i, kazdy z kazdym”.

4. Nie podchodzi do wykonywania wybranych ¢wiczen zwinnosciowo-
akrobatycznych (np. stania na rekach lub na gtowie z asekuracjg,
przerzutu bokiem, piramid dwéjkowych lub tréjkowych).

5. Nie planuje i nie wykonuje dowolnego uktadu gimnastycznego.

6. Nie podchodzi do wykonania indywidualnie, w parze lub w zespole
dowolnego uktadu tanca z wykorzystaniem elementdow nowoczesnych
form aktywnosci fizyczne;j.

7. Nie zalezy mu na prawidtowym przekazaniu pateczki w biegu
sztafetowym.

8. Skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez
przeszkody technika naturalng wykonuje opieszale i niestarannie.

9. Nie potrafi wykorzysta¢ nowoczesnej technologii, np. urzgdzenia
monitorujgcego, aplikacji internetowych, do zdiagnozowania wtasnej
dziennej aktywnosci fizycznej.

10.Nie potrafi przeprowadzi¢ prostej rozgrzewki w zaleznosci od rodzaju
aktywnosci fizycznej.

Ocene 1. Nie podejmuje zadnych préb opanowania nowych umiejetnosci
dopuszczajgcy ruchowych.

otrzymuje 2. W czasie gry umyslnie stosuje btedng technike.

uczen, ktory: 3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.

Ocene 1. Nie wykonuje powierzonych mu na zajeciach zadan.

niedostateczng | 2. Nie podchodzi do ¢éwiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze nie zalezy
otrzymuje mu na opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.

uczen, ktory: 3. Lekcewazy wszelkie proby zachecenia go do podjecia jakiejkolwiek

aktywnosci na zajeciach.

Obszar 3. Wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej

Skala ocen Szczegotowe kryteria oceny
Ocene celujaca | 1. Wyjasnia zmiany, jakie zachodzg w budowie ciata i sprawnosci fizycznej
otrzymuje w okresie dojrzewania pfciowego.
uczen, ktory: 2. Wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizyczne;.
3. Wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wtasnego rozwoju
fizycznego.

4. Omawia zmiany zachodzgce w organizmie w okresie dojrzewania.
5. Wymienia korzysci wynikajgce z aktywnosci fizycznej w terenie.




6. Potrafi scharakteryzowaé nowoczesne formy aktywnosci fizyczne;.

Wyijasnia idee olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.

8. Wymienia najczestsze przyczyny wypadkow i urazéw w czasie zajec
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im.

9. Wskazuje zagrozenia wynikajgce z uprawniania niektérych dyscyplin
sportowych.

10.Wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie
i samopoczucie.

11.0mawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z
nim w sposob konstruktywny.

12.0mawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych.

13.Wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania
sie i uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy miesniowej.

14.Wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w
organizmie w okresie dojrzewania.

15.Wyjasnia, dlaczego nalezy ergonomicznie podnosic i przenosic¢
przedmioty o roznej wielkosci i roznym ciezarze.

N

Ocene bardzo
dobrg otrzymuje
uczen, ktory:

1. Wyijasnia niektdre zmiany, jakie zachodzg w budowie ciata i sprawnosci
fizycznej w okresie dojrzewania pfciowego.

2. Wymienia testy do pomiaru sprawnosci fizycznej.

Omawia podstawowe zmiany zachodzgce w organizmie w okresie

dojrzewania.

Wymienia korzysci wynikajgce z aktywnosci fizycznej w terenie.

Potrafi scharakteryzowac jedng nowoczesng forme aktywnosci fizycznej.

Wyijasnia idee olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.

Wymienia najczestsze przyczyny wypadkdéw i urazdw w czasie zajec

ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im.

8. Wskazuje zagrozenia wynikajgce z uprawiania niektorych dyscyplin
sportowych.

9. Wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie
i samopoczucie.

10.0mawia sposoby redukowania nadmiernego stresu.

11.0mawia ogdlnie konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i
substancji psychoaktywnych.

12.Wymienia podstawowe przyczyny i skutki otytosci oraz
nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania sterydow w celu
zwiekszenia masy miesniowe].

13.Wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w
organizmie w okresie dojrzewania.

14.Wyjasnia ogdlnie, dlaczego nalezy stosowacd zasady ergonomii do
podnoszenie i przenoszenia przedmiotdéw o réznej wielkosci i ciezarze.

w
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Ocene dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

1. Nie potrafi wymienic zmian, jakie zachodzg w budowie ciata i sprawnosci
fizycznej w okresie dojrzewania pfciowego.

2. Nie potrafi wymienié testéw do pomiaru sprawnosci fizycznej.

3. Omawia pojedyncze zmiany zachodzgce w organizmie w okresie
dojrzewania.




4. Wymienia pojedyncze korzysci wynikajgce z aktywnosci fizycznej w
terenie.
5. Wymienia ogdlnie przyczyny wypadkow i urazéw w czasie zajeé
ruchowych.
6. Wskazuje zagrozenia wynikajgce z uprawiania niektérych dyscyplin
sportowych.
7. Wymienia czynniki, ktore wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie
i samopoczucie.
8. Omawia ogdlne konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i
substancji psychoaktywnych.
9. Wymienia jedng przyczyne otytosci.
Ocene 1. Nie potrafi wymienic zmian, jakie zachodzg w budowie ciata i sprawnosci
dostateczng fizycznej w okresie dojrzewania pfciowego.
otrzymuje 2. Nie potrafi wymienic testow do pomiaru sprawnosci fizyczne;.
uczen, ktory: 3. Omawia pojedyncze zmiany zachodzgce w organizmie w okresie
dojrzewania.
4. Ma powazne trudnosci z podaniem konkretnej korzysci wynikajgcej z
aktywnosci fizycznej w terenie.
5. Wymienia pojedyncze przyczyny wypadkow i urazow w czasie zajec
ruchowych.
6. Wskazuje pojedyncze zagrozenia wynikajgce z uprawiania niektérych
dyscyplin sportowych.
7. Nie potrafi wymienic¢ czynnikéw, ktore wptywajg pozytywnie i
negatywnie na zdrowie i samopoczucie.
8. Ma problemy z wymienieniem konsekwencji zdrowotnych stosowania
uzywek i substancji psychoaktywnych.
9. Wymienia jedng przyczyne otytosci.
Ocene 1. Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczgce sprawnosci fizyczne;j
dopuszczajgcy czy okresu dojrzewania.
otrzymuje 2. Nie widzi zagrozen wynikajacych z uprawnia jakiegokolwiek sportu.
uczen, ktory: 3. Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.
4. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.
5. Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.
6. Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace zdrowia.
Ocene 1. Z uporem i premedytacjg nie udziela odpowiedzi na zadne z zadawanych
niedostateczng mu pytan.
otrzymuje 2. Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci.
uczen, ktory: 3. Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany
temat.

Obszar 4. Zachowanie na zajeciach. Kompetencje spoteczne
(pogrubionq czcionkqg zaznaczono kompetencje spoteczne)

Skala ocen Szczegotowe kryteria oceny
Ocene celujacg | 1. Prezentuje postawe godng do nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy,
otrzymuje odznacza sie wysokg kulturg osobista.




uczen, ktory:

Nigdy nie stosuje przemocy i nie uzywa wulgaryzmow.

Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulamindw.

Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.

Stosuje zasady ,,czystej gry”: szanuje rywala, respektuje przepisy gry,

podporzagdkowuje sie decyzjom sedziego, wiasciwie zachowuje sie w

sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspdlna gre.

Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzia.

7. Wiasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi ludzmi, w tym z
rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej pfci.

8. Doskonale wspoétpracuje w grupie, szanujgc poglady i wysitki innych,
wykazujgc asertywnosc¢ i empatie.

9. Szanuje wtasne zdrowie: nie pali papierosow, nie pije alkoholu, nie
uzywa dopalaczy, narkotykow i innych srodkéw psychoaktywnych.
10.1dentyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma swiadomos¢ stabych stron, nad

ktorymi nalezy pracowac.
11.Dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych.
12.Potrafi w sposdb kreatywny rozwigzywac problemy.
13.Motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym
uwzglednieniem o0sdb o nizszej sprawnosci fizycznej i osob o
specjalnych potrzebach edukacyjnych.
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Ocene bardzo
dobra otrzymuje
uczen, ktory:

1. Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.

2. Zdarzajg mu sie pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmow oraz uzycia
sity wobec innych.

Stara sie przestrzegac ustalonych zasad i regulaminéw.

Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.
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5. Stara sie stosowac zasady ,,czystej gry”: szacunek do rywala, respektuje

przepisy gry, podporzadkowuje sie decyzjom sedziego, wtasciwie
zachowuije sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspdlng gre.

6. Stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzig.

7. Raczej wtasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi ludzmi, w tym z
rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmienne;j ptci.

8. Wspotpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych, wykazujac
asertywnosc¢ i empatie.

9. Szanuje wtasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie pije alkoholu, nie
uzywa dopalaczy, narkotykow i innych srodkow psychoaktywnych.
10.1dentyfikuje swoje moce strony, budujgc poczucie wtasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma swiadomos¢ stabych stron, nad

ktorymi nalezy pracowac.

11.Dokonuje ogdlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

12.Potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.

13.Stara sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegélnym
uwzglednieniem osdb o nizszej sprawnosci fizycznej i osob o
specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Ocene dobrg
otrzymuje
uczen, ktory:

1. Swoim zachowaniem nie budzi wiekszych zastrzezen.
2. Zdarzajg mu sie pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmoéw oraz uzycia
sity wobec innych.
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Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminéw.
Nie zawsze troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.

. Zdarzajg mu sie przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”: szacunku

do rywala, respektowania przepiséw gry, podporzagdkowania sie
decyzjom sedziego, wtasciwego zachowania sie w sytuacji zwyciestwa i
porazki, dziekowania za wspdlna gre.

Stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.

. Stara sie wiasciwie zachowywac¢ w relacjach z innymi ludzmi, w tym z

rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej pfci.

. Stara sie wspotpracowaé w grupie, szanowac poglady i wysitki innych,

wykazywac asertywnos¢ i empatie.

. Stara sie szanowac wtasne zdrowie: nie pali¢ papierosdw, nie pic¢

alkoholu.

10.Nie uzywa dopalaczy, narkotykow i innych srodkédw psychoaktywnych.
11.Stara sie identyfikowac swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasnej

wartosci, planujac sposoby rozwoju oraz ma swiadomosci, stabych
stron, nad ktorymi nalezy pracowac.

12.Dokonuje ogolnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.
13.Stara sie w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.
14.Stara sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegélnym

uwzglednieniem oséb o nizszej sprawnosci fizycznej i osob o
specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Ocene
dostateczng
otrzymuje
uczen, ktory:

w

8.
9.

. Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego, czesto bywa

niezyczliwy i niekolezenski.

. Czesto uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen.

Czesto stosuje przemoc wobec innych.

Zdarzaja mu sie czeste przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”:
szacunku do rywala, respektowania przepiséw gry, podporzagdkowania
sie decyzjom sedziego, wtasciwego zachowania sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dziekowania za wspadlng gre.

. Nie stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
. Nie zalezy mu na wtasciwej wspotpracy w grupie, nie szanuje pogladow

i wysitkdw innych, nie wykazuje asertywnosci i empatii.

. Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje poczucia wtasnej

wartosci, nie planuje sposobow rozwoju oraz nie ma swiadomosci
stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac.

Nie dokonuje ogdlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.
Nie potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemow.

10.Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym

uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej i osob o
specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Ocene
dopuszczajgcy
otrzymuje
uczen, ktory:

. Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego: jest

nieaktualny i agresywny wobec innych.

. Bardzo czesto uzywa wulgaryzmoéw i brzydkich wyrazen.
. Bardzo czesto zdarzaja mu sie przypadki niestosowania zasad ,,czystej

gry”: szacunku do rywala, respektowania przepisow gry,
podporzadkowania sie decyzjom sedziego, wtasciwego zachowania sie




w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekowania za wspdlng gre.
Zachowuje sie niewtasciwie jako kibic, zawodnik i sedzia.

Nie wspotpracuje w grupie, nie szanuje pogladow i wysitkdw innych,
nie wykazuje asertywnosci i empatii.
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uczen, ktory: Stanowi zagrozenie dla innych.

Z premedytacjg dezorganizuje prace na zajeciach.

6. Nie chce dokonac ogdlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.
7. Nie rozwigzuje problemoéw, a nagminnie je stwarza.
8. Nie zalezy mu na innych.
Ocene 1. Nagminnie famie zasady wspodtzycia spotecznego.
niedostateczng | 2. Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.
otrzymuje 3. Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.
4.
5.

4.7. Narzedzia pomiaru i skal oceniania

Narzedzia pomiaru

1. Obserwacja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego.

2. Testy umiejetnosci ruchowych lub pojedyncze zadania ruchowe, sprawdzajgce postep w

opanowywaniu umiejetnosci ruchowych.

Testy, rozmowy sprawdzajgce wiadomosci ucznia.

4. Préby sprawnosci i wydolnosci fizycznej (wyniki prob sprawnosciowych i wydolno$ciowych
nie podlegajg ocenie! Moze jej natomiast podlegac wysitek, jaki uczen wktada w czasie
wykonywania ww. prob).
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Skala oceniania

e Ocena celujgca (6),

e Ocena bardzo dobra (5),
e Ocena dobra (4),

e Ocena dostateczna (3),

e Ocena dopuszczajgca (2),
e Ocena niedostateczna (1).




